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ZAKRES ROBOT

Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy i remontu parteru budynku
Nadbuzanskiego Centrum Turystycznego z dostosowaniem do funkcji Domu Senior +, Granne 15, 17-
312 Granne, gmina Perlejewo.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Istniejgce zabudowania w Zzaden sposéb nie stwarzajg zagrozenia dla bezpieczenstwa
i zdrowia zaréwno dla ludzi przebywajgcych w istniejgcych budynkach, jak i pracujacych przy realizaciji
projektowanego zadania.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZEN-STWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

h) zapewnienia tgcznosci telefoniczne;,

i) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien byé w miare potrzeby ogrodzony Ilub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5
m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skfadowisk wyrobow i materiatéw lub
maszyn i urzgdzeh budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m —dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i napigeciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

¢) 10,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajagcym 30 KV,

d) 15,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajagcym 110

KV, e) 30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llo§¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajgcych
zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow,

¢) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewnié, co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.) Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy
zapewni¢: - positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych, - napoje, ktérych rodzaj i temperatura
powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy. Positki profilaktyczne nalezy zapewnic
pracownikom wykonujgcym prace: - zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany
roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000
kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie
okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca. Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym: -
przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 °C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzgdza¢ sobie positki we witasnym zakresie z produktow otrzymanych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje. Na terenie
budowy powinny byé urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne.

Na terenie budowy powinny byé wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
skladania materiatéw i wyrobéw. Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzgdzen technicznych nalezy
wykonaé w sposob wykluczajgcy mozliwo$¢é wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobdw i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci
nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materialtdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do
wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy skladowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdw Iub wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii



elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skfadowanych materiatow lub wyrobow jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw. Teren budowy powinien by¢é wyposazony w sprzet
niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i
uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych. [los¢ i
rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknigetych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,
wynikajagcg z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewniac
doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania
pomieszczen pracy.

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci - brak zabezpieczenia obrysu dachu,

- potracenie lub przygniecenie pracownika przy braku zabezpieczen,

- skaleczenie podczas niewtasciwego uzywania narzedzi

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,50 m wzdiuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania
prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy
zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia
samohamujgcego. Dtugos$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,50 m. Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzeh samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych. Osoby korzystajgce z urzgdzen
krzesetkowych, drabin linowych Ilub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej
niezalenie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére
powinny by¢é wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu
na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie
Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty demontazowe

Przy wykonywaniu demontazu scianek dziatowych, sufitbw podwieszonych zagrozeniem moze by¢ :
+ Skaleczenie podczas niewtasciwego uzywania narzedzi recznych

+ Upadek z wysokoéci

Roboty wykonczeniowe

Przy robotach wykonczeniowych moga wystgpi¢ nastepujace zagrozenia :

¢ Upadek pracownika z wysokosci z niewtasciwie ustawionych drabin

¢ Uderzenia od spadajgcych przedmiotéw

¢ Zachlapanie oczu farbg

Przy robotach wykoriczeniowych nalezy stosowaé rusztowania i eksploatowac je zgodnie z instrukcjg
producentéw. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan muszg mie¢ wymagane
uprawnienia. Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych do
wysokos$ci nie przekraczajgcej 4,0m od podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i
rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilno$é. W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone
roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytgczyé instalacje elektryczng i stosowaé zasilanie,
ktére nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym. Przy recznej lub mechanicznej
obrobce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich
jak: - gogle lub przytbice ochronne, - hetmy ochronne, - rekawice wzmocnione skorg, - obuwie z
wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop. Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu,
niezbedng do wykonywania pracy. Zagrozenia mogg wystgpi¢ w miejscu i w czasie prowadzenia robét
wykonczeniowych.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania okres$lone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnos$ci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi
technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH



Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako: - szkolenie wstepne, - szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”)
powinien zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢
przeprowadzone w okresie nie dituzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny byé przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdine zagrozenia dla zdrowia lub zycia
oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach
operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac
wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy powinny by¢
udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczace: - wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow, - obstugi maszyn i innych urzadzeh technicznych, - postepowania z materiatami
szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 18 - udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny
okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikaciji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkoéw przy pracy:

a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewtasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy: 19

1) niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrédtem zagrozenia,

2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zastepczych,



2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dba¢ o sprawnosc¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnoséci psychofizycznej kierownik budowy powinien
podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatah w
celu usunigcia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki
ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczehstwa uzytkownikow tych $rodkow
powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z
wysoko$ci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest
informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.
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